
12月　【】はケアプラザなどの施設・地区

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【あいすちゃん】個人

図書館15：30～17：

00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【花まる】ばあばんち

11-15

【下永谷】ヒップホッ

プダンス体験10-11

（小２以下 親同伴）

8 9 10 11 12 13 14
【下永谷】プラレール

の部屋9：30-11（小3

以下親同伴

【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【あいすちゃん】個人

図書館15：30～17：

00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【東永谷】野菜のおや

つを学ぼう15-16：30

（小学）

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【港南中央】ラポール

上大岡のボッチャ講座

15：30-17：30

【下永谷】クリスマス

オーナメント作り10-

12（小２以下 親同

伴）

15 16 17 18 19 20 21
【日野南】イチゴパ

フェXmasコンサート

11：00-12：00

【日限山】ひぎりにち

ようあそVIVA！　15-

16：30

【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【あいすちゃん】個人

図書館15：30～17：

00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【港南中央】10-12

ささげひまわりサロン

「腹話術」

【区社協】10-12：30

こだまの会

【Irodori】10-13 昼食

会

【花まる】ばあばんち

11-15

22 23 24 25 26 27 28
【上大岡コミハ】10-

11　マリンバコンサー

ト100円

【下永谷】プラレール

の部屋9：30-11（小3

以下　親同伴）

【日野南】おりがみ万

華鏡　13：30-15：00

【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【りえちゃんち】要予

約

【あいすちゃん】個人

図書館15：30～17：

00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【東永谷】勉強を楽し

む会15-17

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【下永谷】キッズス

ぺース9-12：30

29 30 31

　

ケアプラザは年末年始休み


