
11月　【】はケアプラザなどの施設・地区

日 月 火 水 木 金 土

　 　 　 　 　 1 2
　 　 【てとてと陽だまり】

10-14

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【花まる】ばあばんち

11-15

3 4 5 6 7 8 9
【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【てとてと陽だまり】

10-14

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【港南中央】ラポール

上大岡のボッチャ講座

15：30-17：30

【下永谷】キッズス

ペース9-12：30

10 11 12 13 14 15 16
【港南台】30周年フェ

スタ　10-15

【下永谷】プラレール

の部屋9：30-11（小3

以下親同伴）

【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【あいすちゃん】図書

館15：30～17：00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【てとてと陽だまり】

10-14

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【区社協】こだまの会

（不登校の親の会）

10-12：30

【Irodori】10-13　昼

食会

【花まる】ばあばんち

11-15

17 18 19 20 21 22 23
【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【あいすちゃん】図書

館15：30～17：00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【てとてと陽だまり】

10-14

【東永谷】勉強を楽し

む会15～17

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

24 25 26 27 28 29 30

【下永谷】プラレール

の部屋9：30-11（小3

以下親同伴

【日野南】かんたんダ

ンスで祭りを盛り上げ

ようAM

【日限山】ひぎりにち

ようあそVIVA! 15-

16:30

【くじらの館】トトロ

午後

【さわやか港南】10-

14「ちょいさわ」

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【下永谷】卓球サロン

15-17：30（登録制）

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【りえちゃんち】予約

制

【あいすちゃん】図書

館15：30～17：00

【日限山】15-16：30

宿題ルーム

【てとてと陽だまり】

10-14

【てらこや】小学生

17：30～19：00

中学生18：00～20：

00

【下永谷】しもケア祭

10：30-14：30

東永谷地域ケアプラザでは小学生のボランティアの受け入れも出来なくはないのでご相談ください。

下永谷地域ケアプラザの詳細はお問合せください。


