
 

 

 
 

 

 

       

 

２０２3年度 午後１時３０分～第１・第３木曜日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所    横浜市矢向地域ケアプラザ 多目的ホール 

定員    ２０名程度※矢向・江ケ崎にお住まいの方優先 

持物    マスク着用 汗拭きタオル２枚  バスタオル１枚 

動きやすい服装 飲み物 靴を入れる袋 

 参加費   ３００円/各回 （保険料・講師謝金一部として） 
 

新型コロナウイルスの感染 

状況により変更・中止になる 

                                               

１０月 ５日 １９日 

１１月 ２日 １６日 

１２月 ７日 ２１日 

１月 休み １８日 

２月 １日 １５日 

３月 ７日 ２１日 

６０才以上の方  
 

 
社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 

横浜市矢向地域ケアプラザ 

前半は床に寝てストレッチなどを行い、後半は音楽に 

合わせて体を動かすなどの体操を行なっています。 

A・Bグループに分かれ、登録制になります 
 

横浜市矢向地域ケアプラザ 
☎ 045-573-0020     

２０２4年 


