
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午後３時１０分～

４時１０分 

午前１０時３０分～

１１時３０分 

１０月 ５日（木） １７日（火） 

１１月 ２日（木） ２１日（火） 

１２月 ７日（木） １９日（火） 

令和６年 １月 お休み １６日（火） 

 ２月 １日（木） ２０日（火） 

 ３月 ７日（木） １９日（火） 

昭和の時代へタイムスリップ！ →→→→ 

昭和クイズ等を解いて、参加者で昭和の時代を回想しましょう。 

健康クイズやナンプレ（数独）なども用意してあります。 

楽しく問題を解いて、頭の体操をしませんか？ 

お友達をさそって一緒に学びましょう！ 

令和５年度後期 日程 

の 

新型コロナウイルスの感染状況により

変更・中止になる可能性があります。 

 

 
 

 

 
社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 

横浜市矢向地域ケアプラザ 大人のための脳トレサロ

ン 

★場 所：矢向地域ケアプラザ 
★参加費：１００円（消耗品費等） 
★持ち物：筆記用具、マスク 

お申込み、お問合せ 

矢向地域ケアプラザ 

電話 ０４５（５７３）００２０ 


