
 

正しく理解 精神講座 

９月３０日(火) 
１３：３０～１５：３０ 
場所：大豆戸地域ケアプラザ 

 

 

① 事例の紹介 

    港北区基幹相談支援センター海 

    大豆戸地域ケアプラザ 

② あんしんセンターについて 

    港北区社会福祉協議会 

③ グループトーク 

後援：大倉山地区社会福祉協議会 

菊名地区社会福祉協議会 

協力：はぁとネットワーク港北・港北区家族会 白梅会 

参加無料 

先着３０名 
港北区在住の方 

お申込み：８月３０日より開始 

受付時間：窓口 10 時～、電話 11 時～ 

問い合わせ：大豆戸地域ケアプラザ 

      ℡045-432-4911 

精神疾患をお持ちの方でも、支援機関やボランティアとつながり、 

地域で生活している方がいらっしゃいます。 

事例を通して、それぞれの立場でできることを考えてみませんか。 

 


