
日 月 火 水 木 金 土

8月1日

午前 エンジョイライフ

午後１

午後２

夜

ＡＭ

ＰＭ１

ＰＭ２ 　 　

夜 　 　

ＡＭ

ＰＭ１

ＰＭ２ 　

夜

日 月 火 水 木 金 土

8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日

午前 エンジョイライフ おはなしの風

午後１ 虹の会 元気玉の会

午後２

夜

ＡＭ

ＰＭ１

ＰＭ２

夜

ＡＭ 囲碁クラブ

ＰＭ１ クラブコットン

ＰＭ２

夜

日 月 火 水 木 金 土

8月9日 8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日

午前 にっこりひろば ささげひまわり

午後１ 虹の会 元気玉の会

午後２

夜

ＡＭ 司法書士個別相談 ささげひまわり

ＰＭ１ ささげひまわり

ＰＭ２

夜

ＡＭ 香勇会 花みずき

ＰＭ１ 花みずき

ＰＭ２ 花みずき

夜

日 月 火 水 木 金 土

8月16日 8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日

午前 シルバーフラダンス LuckyLifedesign

午後１ 虹の会 LuckyLifedesign

午後２ 区カンファ ふらーっとほーむ

夜 ケアマネ事務局

ＡＭ グループリリー 司法書士個別相談 LuckyLifedesign

ＰＭ１ LuckyLifedesign

ＰＭ２

夜

ＡＭ セカンドライフ 花みずき 囲碁クラブ

ＰＭ１ クラブコットン 花みずき

ＰＭ２ 花みずき
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日 月 火 水 木 金 土

8月23日 8月24日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日

午前  どれみくれよん どれみどんぐり

午後１ 虹の会 ふらつ～とほーむ

午後２

夜 笹下連合定例会
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