
ケアプラザ占有室　 4月予約シート 2025/4/24現在の予約状況です
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火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

531 栄区社交ダ

ンス愛好会初級

776 さかえス

ポーツくらぶ
1849 ぽかテント

315 体操ドリー

ム

683 本郷レク

レーションC

7990　ファース

トステップ

1194 栄区社交ダ

ンス愛好会

1216　栄区社交

ダンス愛好会初

級

1445  子育て喫

茶「げんき」

306 愉快なスト

レッチ

316 体操ドリー

ム

714 本郷レク

レーションC

1508　椎郷台町

内会

493 栄区社交ダ

ンス愛好会

532 栄区社交ダ

ンス愛好会初級

354　シニア筋ト

レ

332 スマイルの

会

312　レッツ

GO！ステップ

659 アンサンブ

ルEi

331 本郷中央ス

ポーツ推進委員

348 小菅ヶ谷五

月会町内会

326 筋トレマス

ターズ

355　シニア筋ト

レ

1445  子育て喫

茶「げんき」

313　レッツ

GO！ステップ

660 アンサンブ

ルEi

544 栄区囲碁連

盟

333 ドリプロス

クール

327 筋トレマス

ターズ

356　シニア筋ト

レ

806　歌の会

COCOROこころ

319 頭と体のエ

クササイズ

625  劇団ジー

バ・ジーバ

331 本郷中央ス

ポーツ推進委員

348小菅ヶ谷五月

会町内会
329　ハルフラ

879　さかえすた

ボッチャ部
 

1734 サークル遊

花
604 八景フィル

333 ドリプロス

クール

1296　イオフラ

スタジオ本郷台

校

773 ヨガさかえ

SC

1327さかえス

ポーツくらぶ

1110　さかえフ

ラスタジオ

1502　イオフラ

スタジオ本郷台

校

17時閉館
772 ヨガさかえ

SC

915  さかえ未来

教室

1328　さかえス

ポーツくらぶ

2005　イオフラ

スタジオ本郷台

校

604 八景フィル 17時閉館
1329　さかえス

ポーツくらぶ

774 フラさかえ

SC

8202　本郷台駅

前地域CP
1467 El　Cielo

369　手しごとク

ラブ

898

SAKAESTA

1468 Ｅｌ　Ｃｉ

ｅｌｏ

606 折り紙サー

クルクローバー

554 グラス＆カ

リヨン

1453 小菅ヶ谷共

同アンテナ

1230 栄区剣道連

盟

6357　高齢者施

設・住まいの相

談センター

1536　横浜友の

会

1466　栄碁クラ

ブ

1725 本郷台駅前

地域CP

1389さかえ年金

者の会

1253　栄スマホ

＆T同好会

606 折り紙サー

クルクローバー

668　プア　レフ

ア

1676  さかえ年

金者の会

1230 栄区剣道連

盟

6357　高齢者施

設・住まいの相

談センター

2143 横浜友の会

1725 本郷台駅前

地域CP

1389さかえ年金

者の会

1230 栄区剣道連

盟

6357　高齢者施

設・住まいの相

談センター

17時閉館
911  さかえ未来

教室

2059 春日一番太

鼓
17時閉館

1658　春日一番

太鼓
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ケアプラザ占有室　 4月予約シート 2025/4/24現在の予約状況です
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

395　三水会
307 愉快なスト

レッチ

317 体操ドリー

ム

335　ダイヤモン

ドキッズ
476 笑風の会 施設点検のため休館 482 横浜友の会

1446  子育て喫

茶「げんき」

308 愉快なスト

レッチ

318 骨盤スト

レッチ

349　本郷中央地

区民児協

2188　さかえス

ポーツくらぶ

494 栄区社交ダ

ンス愛好会

7812 ラブリバー

本郷台

395三水会
314　レッツ

GO！ステップ
449 実菅会

335　ダイヤモン

ドキッズ
476 笑風の会 施設点検のため休館

323 横浜栄共済

病院

1446  子育て喫

茶「げんき」

677 女声合唱団

しおん

309 さかえ年金

者の会
422　本中連

720 サークル遊

花

328 筋トレマス

ターズ

7812 ラブリバー

本郷台

526 サークル遊

花

320 頭と体のエ

クササイズ

626   劇団ジー

バ・ジーバ
449 実菅会

543 栄区囲碁連

盟
476 笑風の会 施設点検のため休館

878　さかえすた

ボッチャ部

309 さかえ年金

者の会

428 本中地区社

協

2174　ミルトス

の会

2213 イオフラス

タジオ本郷台校

7812 ラブリバー

本郷台

321 頭と体のエ

クササイズ

916  さかえ未来

教室

１３３０さかえ

スポーツくらぶ

1111　さかえフ

ラスタジオ

535 あすなろ混

声合唱団
17時閉館 施設点検のため休館 603 smile　seed

917  さかえ未来

教室

1331　さかえス

ポーツくらぶ

410  小菅ヶ谷地

区民児協

1487 smile　ｓ

eed
17時閉館

1332 さかえス

ポーツくらぶ
17時閉館

918  さかえ未来

教室

764　和み会
370　手しごとク

ラブ

2180 小菅ヶ谷連

合町内会自治会
施設点検のため休館

2177　くらぶ

バルーン

851 小菅ヶ谷小

図書ボラ

1409  本郷中央

地区民児協

336　栄おもちゃ

の病院
2232 ぽかテント

1879  栄区剣道

連盟
　

0296 くらぶバ

ルーン

2184 日本棋院横

浜栄支部

1617 ファースト

ステップ
施設点検のため休館 481 横浜友の会

1429　栄区三曲

協会

1722　新日本婦

人の会栄支部

1409  本郷中央

地区民児協

894　高齢社会部

会
2232 ぽかテント

2079 ボーイスカ

ウト横浜116

672 あすなろ混

声合唱団

1738　栄区綱引

連盟
施設点検のため休館

855　小菅ヶ谷連

合町内会自治会

1429　栄区三曲

協会
2217 さかえ男声

894　高齢社会部

会

912  さかえ未来

教室

2060　春日一番

太鼓

2129  ボーイス

カウト横浜116
17時閉館 施設点検のため休館

855　小菅ヶ谷連

合町内会自治会

913  さかえ未来

教室

2048 本郷小学校

地域交流委員
17時閉館 17時閉館

914  さかえ未来

教室

午後②

夜間

地
域
ケ
ア
ル
ー

ム

午前9-12

多
目
的
ホ
ー

ル

午前9-12

午後①

午後①

午後②
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利用時
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