
 

 

令和 8 年 

3 月31 日 (火)  

13：30 ～ 15：15 
 

 

 

 

 

 ・気まぐれ 31（サーティーワンズ）コンサート 

・歌の合唱  

     ・朗読 

     ・誕生日プレゼント（2月・3月）贈呈 

    （プレゼント       贈呈あり） 

・スマホ ワンポイントアドバイス 

・「コーヒーdeえがお」によるコーヒーの提供 

・塗り絵 脳トレ 折り紙 体操 

参加者同士のおしゃべり等 

 

 

 

 

 

（歩行距離 約６km 解散後有志による懇親会を実施予定） 

 

 

 

会 場：龍華寺 地蔵堂  

    （横浜市金沢区洲崎町 9-31） 

定 員：30名（申し込み先着順にて受付） 

参加費：無料  

※『コーヒーdeえがお』によるコーヒー：1杯１5０円 

持ち物：特になし 

（珈琲をご希望されない方は水分等ご持参ください） 

申込み・問合せ：泥亀地域ケアプラザ ☎ 045-782-2940   

 

 

『つながりの輪 この指と～まれ！』 Presents 
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案内図 


