
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「ちょっと気分転換したい」「気軽に脳トレしたい」「ひと味違うことに 

チャレンジしたい」…季節の折り紙で、憩いのひと時を過ごしませんか？ 

 

◆開催日  毎月第２月曜日 

           10月 14日／11月 11日／12月 9日 

◆時  間  13：15～14：30  

◆場  所  磯子地域ケアプラザ 多目的ホール 

◆参加費  100 円（材料費等） 

◆内  容  毎回テーマに沿った折り紙の作品を折ります。 

◆その他 定員20 名 

毎月 1 日から電話・窓口で予約を受付けます。 

※折り紙はケアプラザでご用意します。 

※のり・ハサミ・筆記用具・竹串があると便利です。 
 

  

憩いのひと時 サロン

山折り 谷折り

     磯子地域ケアプラザ   地域活動交流・生活支援事業担当 

お問合せ：０４５-７５８-０１８０ 
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