
など聞ける機会です。 

  

日にち：４月 17 日（月） 

   時 間：13:00～14:00 

   場 所：いずみ野地域ケアプラザ・多目的ホール 

   対 象：どなたでも 

   定 員：２０名 

   持ち物：飲み物・筆記用具・マスク着用 

   参加費：無料  

 

 

 

心不全ってどんな状態？ 
 

原因・症状は？ 

日常生活で気を付けることは？ 
 

《お申し込み・お問い合わせ》 

 いずみ野地域ケアプラザ 電話０４５（８００）０３２２ 


