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100円

先着２０組

３/23 木

舞岡柏尾地域ケアプラザ
お申込・お問合せ

TEL 045-827-0371

開催日時：

（担当 地域交流）

参
加
費

定

員

ふれあいサロンは、

概ね65才以上の地域

の方々と、様々な企画を

通じて交流を図る会です

内

容

開

催

場

所

【2月23日（木）～受付開始】

（保険 他）

講

師

カラーセラピー
改めて、「色」について学んでみませんか？

Color-ne.style（カラーネ.スタイル）

カラーセラピスト 西 愛里氏

「色」で元気になるには？暑いときに適した色は？自分が好きな色、
合う色はどんな色なのか？等々
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