
いずみ野文化祭と同時開催！ 

いずみ野わくわくフェスタ 
１０月 21日（土） 

10：00～15：00 【雨天時は翌日開催】 
（いずみ野文化祭詳細は４面へ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域ケアルーム 
保健活動推進員による 

健康チェック 
当日整理券を配布 

CP の 
ホームページに 
↓つながります。 

第55号 

令和５年10月1日 

発行責任者 

所長 鈴木 登志子 

社会福祉法人  横浜市福祉サービス協会  横浜市いずみ野地域ケアプラザ  
〒245-0016 横浜市泉区和泉町６２１４－１ TEL：045－800－0322 FAX：045－800－0324    

自主事業カレンダー 

黒字・・・自主事業　青字・・・共催事業

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
貸室予約 ①10:00～ 10:00～ 10:00～

②13:00～ ふらっと ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ
ｽﾄﾚｯﾁ教室 カフェ 10:00～

かけはし
8 9 10 11 12 13 14

13:30～ 10:00～
メンズ この指とまれ
体操教室

15 16 17 18 19 20 21
13:30～ 10:00～ 10:30～ 10:00～
ﾌﾚﾝﾄﾞ ﾊｰﾓﾆｰいずみ野 おはなし会 わくわく
ﾊｰﾓﾆｰの和 13:00～ 13:00～ フェスタ
（若年性認知症） おげんき塾 スマホ講座 ＆文化祭

22 23 24 25 26 27 28
10:00～ 9:45～ 10:00～
ぽぽんた ﾍﾞﾋﾞｰﾖｶﾞ&ﾏﾏﾖｶﾞ かけはし

11:00～
1歳児ﾊﾞﾗﾝｽ体操
18:30～
中国健康体操

29 30 31
14:00～ 10:00～
認知症ｶﾌｪ この指とまれ
デ・アイ

いずみ野地域ケアプラザ　玄関入り口にて販売いたします
・おれんじ村（お菓子・雑誌販売）　 　  10/11（水）  11:30～12:30
・ぶどうの樹（パン販売）　　　　　　   10/16（月）  11:30～12:30
・一天（ﾄﾞﾗｲﾌﾙｰﾂ・雑貨販売）　　 　    10/24（火）  11:30～12:30
・うれしの（低カロリー菓子等販売）　   10/26（木）  11:15～12:15

休館日

2023年10月

多目的ホール 
AM 文化祭 団体発表ステージ 

観覧 40席 
 

PM 久野先生の体操教室 
要申込制（受付中） 先着 25名程度 

情報ラウンジ 
極み飯チーム 
コーヒーとケーキ 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 円 

申込み・お問い合わせ先⇒いずみ野地域ケアプラザ TEL：045-800-0322 

スタンプラリーは１Fいずみ野ケアプラザ テントブースから 

消防署で消防車を見よう！ 

 消火体験や防護服着用ができるよ 白寿荘でお楽しみコーナー！ 

 コーヒー先着 

１５０杯無料 
ケーキ販売あり 

どこからでも 
スタート OK！ 

ス タ ン プ ラ リ ー 

みみんなで楽しもう！ 


