
 

 

 

 

 

 

 

   

会場・申し込み受付 ： 鶴ケ峰地域ケアプラザ  

          ０４５－３８２－６０７０ 

開催日時： 令和５年11 月22（水） 

14 時～15 時 30 分  

対 象 ： どなたでもご参加いただけます 

募集定員： 15 名 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 上履き・下足入れ用の袋  

受付方法： 11 月８日（水）10 時～お電話にて先着順受付 

ゆっくりな動きで、どなたでも気軽に参加頂けます。和気あいあい 

とした雰囲気の中で、気持ち良い汗をかいてみませんか？ 

 

ケアプラザにお集まりいたいた後、鶴ヶ峰地区にあるグループホーム 

ケ２か所を徒歩にてご案内いたします。 

●高齢者グループホームかわしまの里 

●SOMPOケアそんぽの家 GH西川島グループホーム 

見学の後、現地解散となります（最寄り駅まで、ケアプラザ職員がご案内します） 

《見学会に参加されるにあたってのお願い》 
●高齢者施設の見学を行いますのでマスク着用・入館時検温にご協力 
ください 

●参加者及び同居のご家族に、体調不良がある場合は参加をお控えください。 
●状況により、内容の変更・中止となる場合がありますのでご了承ください 


