
会 場 ： 本牧原地域ケアプラザ「多目的ホール」

定 員 ： 定員16名 参加費 各回200円

対 象 ：
全４回参加し、講座終了後ボランティア
活動できる方

本牧原地域ケアプラザ
〒231-0821 神奈川県横浜市中区本牧原6番1号

電話： 045-623-0971 担当：小松

「相手の話を聴き、寄り添う」
～心の触れ合い活動をしてみませんか？～

傾聴傾聴 ボランティアボランティア
養 成 講 座養 成 講 座

日 時
①9/29②10/6③10/13④10/20
（各回月曜日） 全4回 10:00～11:45
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