
• "身だしなみ"や"オシャレ”は自分自身を元気にします

•誰でも初対面のとき、人生はおよそ第一印象の連続です
はじめ論

• シンプルイズベストです

•２っのS “清潔感”を優先、自分"スタイル"を持つ
具体論

• みんなで学ぶ「同好会」の説明、ワイワイガヤガヤ、
みんなが先生みんなが生徒になつて“ハマトラ”を学ぶ

まとめ論

• 断捨離のコツ、スカーフやマフラーの巻き方、洗濯や
メンテナンス方法、釦の付け替え、靴の手入れ、など

実践論

９月 17 日(木)13：30～15：30 

～栄区制４０周年記念事業～ 
SAKAESTAスタイル第2弾！ 

 

    
 

 

【定員】 60 歳以上 12 名  【参加費】 無 料   

【持ち物】  筆記用具、お手持ちのマフラーかスカーフ 

【申込方法】 8/18（火）10 時から 電話・来館受付 (先着順)  

※申込時にいただいた個人情報は講座連絡に関してのみ利用いたします 

 

 

申込み・問合せ：SAKAESTA 本郷地区センター担当：髙橋 
〒247-0007栄区小菅ヶ谷 1-5-4 電話：392-5157 


