
 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

✩日時：11 月 8 日（火）・12月 13 日（火） 

両日とも①10：00～10：40 

②11：00～11：40 

✩場所： 戸部本町地域ケアプラザ 

       2F 地域ケアルーム 

✩完全予約制 電話でお申込みください 

  ℡：321-3200 （後藤・早形） 

※ご希望の方には西区版エンディングノート

をご説明の上、差し上げます 

 

✩日時：11 月 16日（水）10：00～12:00 

✩場所：戸部本町地域ケアプラザ 

２F 多目的ホール 

✩内容：クリスマスリース作り 

✩講師：T&Y Flower   

✩参加費：2500円  ✩対象：どなたでも 

✩定員：12 名(申込み要) 

これからも安心して暮らすために 

元気なうちから備えるため 

専門家が個別にご相談にのります 

✩日時：12 月 15日(木) 14：00～15：00 

✩場所：藤棚らいぶステーション  

     （藤棚一番街：中央 2-12-1） 

✩内容：杖や歩行器の体験ができます 

✩参加費：無料   

✩対象：どなたでも  

✩協力：サクラサービス株式会社 

✩共催：第 2地区社会福祉協議会 

 

  

 

1950～1960 年代の洋楽ヒット曲の流れる部屋

で淹れたてのおいしいドリップコーヒーを。

若かりし日の懐かしい曲、思い出の曲を聴き

ながら青春時代にタイムスリップ！ 

 

 

 

 

 

  

ボランティアをしたことがないけど、 

興味がある方、どんなことができるか知

りたい方、よこはまｼﾆｱﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾎﾟｲﾝﾄに

ついて聞きたい方、どなたでもどうぞ！ 
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今年は手作りのリースでクリスマス! 

楽しみませんか。ヒムロスギ、グジャクヒバな

ど生のグリーンを使ってオンリーワンのクリ

スマスリースを作ります。 
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毎月第２金曜日 13：30～15：00 

✩場所： 戸部本町地域ケアプラザ 

       2F 地域ケアルーム 

✩対象：どなたでも  

✩参加費：100 円  

✩定員：15 名 

✩持ち物：筆記用具、 

スリッパ 

 

 

 

 

 

  

 

14：00 ～ 16：00 

✩場所：戸部本町地域ケアプラザ 

２F 多目的ホール   

✩内容：洋楽 CD 鑑賞とコーヒー 

✩対象：どなたでも 

✩定員：なし  

✩参加費：100 円（ｺｰﾋｰ代） 

 

在宅で介護をされている方、介護の経験が

ある方、介護に関心のある方の交流会です 

日頃の悩みや思いなど介護経験のある方同

士が気軽に話せる交流会です 

今回は西区在宅介護者の集い「あけぼの会」

の方の参加もあります 

 

 

✩日時：12 月 4 日（日）13：00～15：00 

✩場所：戸部本町地域ケアプラザ 

２F 多目的ホール 

✩対象：西区在住 どなたでも 

✩参加費: 無料 

✩共催：西区在宅介護者の集い 

     「あけぼの会」 

ポールを持つことで自然と姿勢がよくなり

無理なく行える全身運動です。 

ポールを持って身体を伸ばしてストレッチ

楽しくポールウォーキングをしましょう♪ 

✩日時 : 毎月第１金曜日  

10:00～11:30 

（荒天中止） 

✩集合 : 戸部本町地域ケアプラザ 

✩対象： 65歳以上 

✩参加費 : 無料  

✩定員 : 15名（ポール貸し出し可） 

✩定員 : マスク着用・飲み物・タオル 
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スマホは持っているけどアプリってなに？

lineは便利らしいけど、使い方がよくわか

らない。今さら聞けないお悩みを解決！ 

 

✩日時：11 月 29日（火）10：00～12：00 

✩場所：戸部本町地域ケアプラザ 

２F 多目的ホール  

✩内容：検索、line、写真の撮り方など 

✩講師：高橋範慈氏 

    （IT系に勤務、地域の子育て世代） 

✩参加費:無料 ✩対象：どなたでも  

✩持ち物:ご自身のスマホ、スリッパ  
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まちがい探し、漢字、クロスワードなど 

問題を解いて頭の体操！ 

みんなで楽しく脳活しましょう。 

✩日時：11 月 14日（月）14：00～15:30 

✩場所：戸部本町地域ケアプラザ 

２F 多目的ホール 

✩参加費：無料   

✩対象：どなたでも  

✩定員：20 名 

 

 

 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.geocities.jp/ushi_chiko/risu-line-ani.gif&imgrefurl=http://www.geocities.jp/ushi_chiko/free-sozai3.html&h=100&w=500&tbnid=6UP7HLl-VUj_aM:&zoom=1&docid=eMU67mcGwuPmzM&hl=ja&ei=6FRHVN3uGaSXmwXT8oKADQ&tbm=isch&ved=0CFEQMygqMCo&iact=rc&uact=3&dur=1294&page=3&start=34&ndsp=28


社会福祉法人 横浜市福祉サービス協会 

横浜市戸部本町地域ケアプラザ 

 
〒220 - 0041   

横浜市西区戸部本町 50 - 33  

電話  （045 ）321 - 3200 《代表》 

（045 ）321 - 3300  

（福祉に関する相談専用） 

FAX  （045 ）317 - 3008  

ホームページ 

http://www.hama - wel.or.jp/office/  

tobehoncho/  
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     横浜市戸部本町地域ケアプラザ《地域版》 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会 

“万人への愛”の花言葉をもつ、チューリップが協会のシンボルマークです。 
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男性限定のつどいです 

参加者同士でいろいろな企画をしています 

おやじたちで楽しみながらいっしょに考え

て楽しみましょう！ 

 

✩対象：西区在住の概ね 60 歳以上の男性 

✩日時：毎月 第４火曜日  

14：30～16：00 

✩内容：ゲーム 外出  体操 など 

（お問い合わせください） 

事前にお申込みの上、ご参加下さい 
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０歳児親子の集いの場です 

いっしょに笑ったり、喜んだり、困ったり・・・ 

楽しみながら子育てしましょう 
 

第１火曜日 １０：００～１１：００ 
  ベビーマッサージ   

    講師：曽根麻奈美先生 

 

第３火曜日 １０：００～１１：００ 
  産後ママのボディーシェイプ  

    講師：片山礼子先生 

   ☆参加費  各回 300円 

   ☆定員   20 組 

 ☆申し込み 前月１日 9:00 から受付 

        電話または窓口 
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未就園児集まれ! お友達をたくさんつくり
ましょう 
 
第２木曜日 １０：００～１１：３０ 
プレイルーム 

11/10  フリースペース 

12/8  南浅間保育園の保育士さんと 

遊ぼう！ 

✩ 申し込みは不要  

✩ 参加費 無料 

第４木曜日 １０：００～１１：３０ 

ミニプログラム 

 11/24 千葉先生のリトミック 

12月はお休みです 

   ✩ 事前にお申込みが必要 

✩ 参加費 ２００円 

  
 

 
 

 
   

お申し込み・お問合せ

先 
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