
■会 場■ 泉ふれあいホーム（いずみ中央相鉄ライフM３階） 

★９月は、いずみ中央地域ケアプラザ 

■参加費■ 無料 

■持ち物■ ご自身のスマートフォン 

■申 込■ 事前の予約不要 

■問合せ■ いずみ中央地域ケアプラザ  

電話 045-805-1700 

 
 

 

いずみ

令和 8年  
 

７月18 日(土) 

８月1５日(土) 

★９ 月 １９日(土)開催場所が違います！ 
 

《１部》10：00 ～ 10：55 

《２部》11：00 ～ 11：55 

  （９：５０より開場） 
   

ボランティアの方々が講師となって、スマホの使用方法やお困

りごとについての相談をお受けします。 

※内容によってはご相談にお答えできない場合もございます 

主催 ： 横浜市いずみ中央地域ケアプラザ / 協力 ： 横浜市泉区社会福祉協議会 

【相談時間】 

1 人あたり 20 分程度 

待ち時間が生じる場合もあり 

 

【定員】各回５～６人 
※当日のボランティア人数により 

変わります 
 

日時 

ご友人を誘ってのご参加や、 
ご家族でのご参加も大歓迎 ☺ 

 

 

開催時の様子 

 ？ 


