
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇社会福祉士より＜1月 11日開催 シニアライフ港南中央「任意後見制度について」＞ 
成年後見制度に関わる行政書士の団体である、コスモス成年後見サポートセンター神

奈川県支部（かなさぽ）から講師を招き、将来に備えて今からできることについて教え

ていただきました。 

任意後見制度とは、あらかじめ代理人となる人を決め、判断能力が不十分になったと

きに代わりにしてほしいことを公正証書で結んでおくものです。実際に、        

任意後見人をしている講師の経験談も交えたわかりやすい内容で、皆さん 

関心をもって聞かれていました。 

どんなささいなことでもお気軽にご相談ください。 

福祉総合相談窓口地域包括支援センターより 
今年度のチームオレンジ事業について 

－２－ -3- 

 

 

講座は原則３回出席ください。 

 

 

 

 

 

 

 

講座 

「病気としての認知症を知ろう」 
  

 秋山脳神経外科医師 秋山知子先生が認知

症の症状や診断の流れについてわかりやす

く説明してくださいました。 

また番外編として、認知症の方にどう接す

れば良いかの説明もいただけ、身内が認知症

だった方からは「かつてのことを思い出しな

がら聞いていました」との声が上がっていま

した。 

オレンジカフェ（認知症カフェ） 

～認知症当事者の方もいきいきと！ 
 

  西尾先生のアドバイスをいただきながら、当事者 

の方も一緒にクリスマスパンケーキを作りました。 

 「出来ることは自分でやって頂く」ことを目的に 

パンケーキ作り、デコレーション、お茶と共に給仕 

していただきました。ご家族やボランティアの参加 

者はのんびりパンケーキを食べていただきました。 

  途中、認知症マフを指導してくださっている 

湊谷さんから、マフについての説明後、働いて 

くださった当事者の方へマフがプレゼントされ 

ました。 

「認知症マフを編んでみませんか」について 
 

 ２回の講座終了後、有志で継続して認知症マフを編んで 

います。参加者がいろいろアイディアを出し、試行錯誤しな 

がら作成しています。 

 上のオレンジカフェでマフをプレゼントをされた方の笑顔

に後押しされて、現在近隣のグループホーム・デイサービス

や特別養護老人ホームにもお持ちして使っていただくことを

始めました。夕方落ち着かなくなる方が、マフを手にするこ

とで落ち着かれ、スタッフが驚いているとの話も耳にしまし

た。 

 今後は「認知症マフ」の名称を考えることと、認知症以外の

方へのプレゼントも考えていきたいと思っています。 

西福寺 

平和台自治会 

体操教室 

上大岡コミハ 
夏祭り・Xmas 

上大岡第２会館 
ふらっとぴーす/

シニア部 

いきいきスクール

/リハビリ教室 

笹下台団地集会室 
移動販売/ささカフェ 

南台町内会館 
移動販売/南台か

よう会/南台友愛

サロン 

西松本町内会館 
わいわい会 

日野第一連合会館 
五楽会/リハビリ教室 

吉原西町内会館 
西寿会 

日野清風苑町内会館 
サロン 

シティクレスト集会室 
シニアクレスト 

大北町内会館 
ひまわりサロン/大北

おもとクラブ 

ケアプラザではあなたの町で 

出前講座を行っています。 

自治会町内会等のサロンで、介護保険や成年後見制度、介護予防

体操、寸劇（特殊詐欺について）やボランティアによる楽器演奏な

どをご希望される方はどうぞご相談ください。 

         TEL 045（845）4100まで 

↑ 40 名の方が参加されました。とてもわかり

やすいと好評でした。 

↑会に参加して、認知症当事者の方が「出来る

こと」がたくさんあることを知ることができま

した。 

引き続き、毛糸の寄付および編み手を募集します。ご希望の方

はケアプラザまでお声かけください。 

あなたの町で「出前講座、やってます‼」 

ルネ集会室 

おかともの会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 開催日時 対象 参加費 申込方法他 

＜シニアライフ港南中央＞ 

今、知りたい！ 

「介護保険サービスについて」 
講師：（株）北全 

3/8（土） 
10：00～11：30 

概ね 65 才以上

の方  

先着２０名 

無料 2／8（土）１０時から 

電話または来所に

て受付（先着順） 

＜読み聞かせ＞ 

おはなしの風 
 

3/7（金） 
10：30～11：00 

未就園児と保

護者 

 

無料 

直接会場へどうぞ 

はじめてみませんか？ 
 

シルバーフラダンス 
 

毎月第３月曜 
10：00～11：00 

65才以上の方で

ケアプラザまで

自分でいらっし

ゃれる方 25名 

1回

300円 

3／20（木）１7 時ま

で 電話または来所

にて受付（応募多

数の場合は抽選） 

 

日     月 火 水 木 金 土 

      1 

2 

 

3 4 5 6 7 8 

9 

 

10 11 12 13 14 15 

16 

 

17 18 19 20 21 22 

23 

 

24 25 26 27 28 1 

おはなしの風 

 
クラブコットン 

虹の会 

ささげひまわりサロン 

 

どれみの森

どんぐり 

シルバーフラダンス 

ふらっとほーむ 

囲碁クラブ 

虹の会 

にっこりひろば

虹の会 

貸室点検日 

セカンドライフ港南中央 

・G リリー 

どれみの森

くれよん 

天皇誕生日 

赤ちゃん教室 

グリーンズ H30 

元気玉の会 

 

囲碁クラブ 

・花みずき押花倶楽部 クラブコットン

虹の会 

振替休日 

建国記念の日 

それいけ俱楽部 

 

新年明けましておめでとうございます 
  今年は巳年。巳年は「再スタート」「変化」の年。 

皆さんにとって良い年になることをお祈りします 
 

 

 

 

 

☆★２月・３月の事業予定表★☆ 

～講座・事業のお知らせ～ お問い合わせは℡045-845-4100 へ 
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貸室点検日 

・花みずき押花倶楽部 

ふらっとほーむ 

シニアライフ港南中央 

囲碁クラブ クラブコットン

虹の会 

シルバーフラダンス 

セカンドライフ港南中央 

ささげひまわりサロン 

 

にっこりひろば

虹の会 

クラブコットン

虹の会 

赤ちゃん教室 

春分の日 

・G リリー それいけ俱楽部 どれみの森

どんぐり 

おはなしの風 

 

囲碁クラブ 

グリーンズ H30 

元気玉の会 

 

ハレルヤ 

 
大人のための絵本タイム 

 

虹の会 

ケアマネサロン 
おたのしみ劇場 

 

 

 

 

 

 

 

「ひまわりホルダー」をお持ちの２月,３月生まれの方！ 

更新の連絡をお願いいたします！ 
登録内容に変更のない場合でもケアプラザまでお知らせください。 

【問い合わせ先 845－4100】（更新無料） 

-1- 

-4- 

2月 

3月 

＜無料在宅医療相談＞13：15～14：00 
中央通クリニック二宮先生による在宅医療の相談です。ご希望の方

は電話にてお問合せ、ご予約をお願いします。 
 

毎月第４金曜日に開催中  
 

＜ふら～っとほ～む＞13:00～14:30 
「最近身体の調子や何となく様子が変わってきた」

「今まで通りの生活するのが大変になっている」等々の

お話をお聞きするサロンです。『いっぱいお話を聞いて

もらえたのが嬉しい』と好評です。お気軽にどうぞ。 
 

ボッチャ等 
（ラポール上大岡） 

ボッチャ等 
（ラポール上大岡） 

登録団体 

交流会 

ボランティア 

交流会 

フレイル

予防講座 

フレイル

予防講座 

フレイル 

予防講座 

フレイル 

予防講座 

地域食堂 L.S. 


