
 

  
  

ちぇりーカフェ  

「いきいきとした毎日を！」を合言葉に、 
体と心の健康の向上を目指しましょう！ 
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担当エリア 
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社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00(夜間開館時は 21 時) 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

＜日時・テーマ＞ 
第１弾 4/  3（金）14:00～16:00 

「フレイルとは?」 
第２弾 4/21（火）13:00～14:30 
第３弾 5/12（火）13:00～14:30 

          「いつまでも自分の身体で快適生活」 
第４弾 6/29（月）10:00～11:30 

開催日時：毎月第 1（水）13:30～15:00 

フレー！フレー！フレイル予防！ 

第 2 弾・第 3 弾 

「いつまでも自分の身体で快適生活」 

日時：4/21（火）・5/12（火）13:00～14:30 
※ 2 回連続講座です 

講師：日本体育協会公認体操上級指導員 
   谷口 久美先生 
持ち物：タオル・飲み物 

地域包括支援センターの職員は、訪問など外出していて不在となることがあります。 

そのため、お待たせすることのないよう、ご相談にお見えになる際には、事前にご予約をお願いしています。事

前連絡にご協力をお願い致します。 

地域包括支援センターからのお願い 

介護予防支援利用者アンケート結果のご報告 
令和 7 年 9 月から 11 月にかけて介護予防支援をご利用された方を対象にアンケートを実施しました。結果は以下の通り

です。比較的ご満足いただけているとのご回答をいただくことができました。今後もご利用の皆様にご満足いただけるよう、お客

様に寄り添った対応を心掛けてまいります。 

利用しているサービスに対するご意見・ご要望に対し、その事業者と調整してくれ
ていると感じますか? 

介護保険の対象とならないサービスについても職員からわかり安説明がありました
か? 

ご利用者様やご家族がサービス変更を希望した時、職員は適切に対応してくれ
たと感じますか? 

サービス利用票をもらう際に、その内容についてわかりやすい説明をしてくれたと感
じますか? 

ご利用者様やご家族のご希望を、具体的なサービスの内容や計画に反映させて
くれたと感じますか? 

個人情報については、ご利用者様の同意なしに他の介護サービス事業者などに
伝えないことについて、きちんと説明がありましたか? 

契約書や重要事項説明書について、わかりやすい説明がありましたか? 

職員は専門家としてご利用者様やご家族に適切な助言をしていると感じます
か? 

職員に気軽に意見・要望を伝えられる環境・体制が整っていると感じますか? 

挨拶や対応の際の言葉遣いや対応は丁寧ですか? 丁寧 
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介護者のつどい 

新子安地域ケアプラザ 多目的ホール          無料          概ね６５歳以上の方 

令 和 8 年 度 
介護予防普及強化事業 

会場 参加費 対象 

令和 8 年度介護予防普及強化事業 
参加費 
無料 

一緒に話そう  
子育て＆介護のこと ダ ブ ル 

ケ ア カフェ 

4/16 

(木) 

♬1 周年音楽会♪ 5/23 

(土) 10:00～11:30 

参加費：１００円（飲み物・お菓子代） 
会 場：新子安地域ケアプラザ 多目的ホール 

横浜オーシャンは、海と楽器と音楽の大好きな、年齢非

公開のバンドです。フルート、マンドリン、ギターの他ではな

かなか無い楽器ユニットにゲストボーカルが加わりました。 

※ 5/21（木）のちぇりーカフェはお休みです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

곺곻과곽곾곿

各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


