
 

 

 

 

 
 

  

  

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

対 象：満６５歳以上で、横浜市の介護保険被保険者証を 

保有している方 

場 所：いきいきセンター金沢２階 多目的ホール 

参加費：無料 

定 員：２０名（お申込み受付順） 

持ち物：介護保険被保険者証・筆記用具 

内 容：①よこはまシニアボランティアポイントとは 

    ②ボランティア活動とは   等 
 

お申込み お問合せ 

横浜市泥亀地域ケアプラザ 

０４５－７８２－２９４０（菊地） 

  

 HP はこちら 

よこはまシニアボランティアポイントとは、登録研修会

を修了した 65 歳以上の人が、横浜市から受入施設と指

定された介護施設等でボランティア活動を行うとポイン

トが付与され、ポイントを貯めて一定ポイント以上にな 

ると、寄附または現金に換金することができる仕組みです。 

「ボランティア活動に興味のある方」「ボランティアをしているけど、シ

ニアボランティアポイントを持っていない方」等、本研修会に参加して、

新しいことをはじめませんか？ 

 


