
 

認知症を皆で支えるまち@鶴ケ地域ケアプラザ 

《 日時 》 第２水曜日１３：３０～１４：３０
《 会場 》  鶴ケ峰地域ケアプラザ ボランティアルーム 

《 定員 》 １０名 

《参加費》 １００円 

《持ち物》  上履き・下足入れ袋 

《申し込み》 随時受付中  お電話にてお申込みください。 
 
 

４・５・６月は「写経」を楽しみます 

横浜市鶴ケ峰地域ケアプラザ 

☎ ０４５-３８２-６０７０ 

「オレンジ俱楽部」は、認知症当事者の方がご自分の 
ペースで楽しむ事が出来る「趣味活動クラブ」です。 

「出来る事」「得意な事」「やってみたい事」 
を、自分らしくそれぞれのペースで楽しんでみませんか？ 

 

ご家族様やケアマネジャーさんのご見学・ご参加も可能です。 
お気軽にお問合せ下さい。 


