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～本人同士の交流の場ができました‼お気軽にお越しください～ 

お申込みが必要です。ご連絡をお待ちしています。見学も OKです！！ 

若年性認知症と診断された方 

「身近な場所で若年性認知症の当事者の居場所を作って欲しい」というご家族

の相談がきっかけとなり、令和 4 年 6 月より、横浜市のチームオレンジの取組

の柱として、毎月第 3 日曜日に『フレンドハーモニーの和』(若年性認知症当事

者の会)を開催しています。 

『フレンドハーモニーの和』では、安心して参加できる居場所となるよう、 

皆さんと一緒に話し合い、協力し合って活動しています。 

横浜市若年性認知症コーディネーターや介護経験者、関係機関の専門職員に

相談できる場所でもあります。お気軽に参加してください。 
 

【お申込み・お問い合わせ】 

いずみ野地域ケアプラザ   電話 045-800-0322 

相鉄線いずみ野駅下車 相鉄ライフいずみ野２F（北口からすぐです！！） 

 

 
どこに相談したら 

よい？ 

ご家族の参加も！  

4／30（日） 5／21（日） 6／18（日） 　7／16（日）

8／20（日） 9／17（日） 10／15（日） 11／19（日）

12／17（日） 1／21（日） 2／18（日） 3／17（日）
※4月は、第5日曜日です。

開催日 ： 毎月第３日曜日 

時 間 ： １３：３０～１5：３０ 

場 所 ： いずみ野地域ケアプラザ 

65歳未満で発症した認知症を「若年性認知症」と呼びます 

これからどうしよう・・・ 

子供の事が心配・・・ 

令和 5年度年間スケジュール 

令和 5年 4月 5日更新 

昨年度はクッキーやパン作りに挑戦しました 

参加者同士、やりた

いことを話し合って

活動しています。 

参加してみて･･･ 

若年性認知症コーディ

ネータ―や関係者の相

談が受けられます。 


