
にじいろって 、いろ んな色でできているんだよー。 子ども達 も十人十色。 

ひとりとして 同じ子はいません。  

でもなぜか育てにくい 、、、みんなと違う ？ 

なないろ★ ほっとタイム では、 子どもの 発育・ 発達に不安や心配を感じる

保護者の方が、子どものこと 自分のことを 自由に話せる場所です。                   

また、集団で遊ぶのが苦手なお子さんたちが 落ち着いて遊べる場所です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぽ・はなまる・中山地域ケアプラザ共催 

なないろ
言 葉 が

出ない 
落ち着きが

なくて・・・ 

みんなの輪に

入れない・・・ 

他の子と

違う？ 

横浜市中山地域ケアプラザ 
〒226-0019 
横浜市緑区中山 2-1-1 
（ハーモニーみどり内） 

《お申し込み お問合せは・・・》 

★緑区地域子育て支援拠点いっぽ  
☎ 045-989-5850（担当：浅沼） 

 
★中山地域ケアプラザ  
☎ 045-935-5694（担当：畑） 

 
★緑区地域子育て支援拠点いっぽサテライト  
☎ 045-７５５-5５６０（担当：太田） 

 
★みどりっこ親子の居場所 はなまる 

☎045-932-9122（担当：河野） 

※ お気軽にお問い合わせください 

 

 

日  時： 6月１１日(木)    12 月 1０日(木) 

 9 月 12 日(土)     3 月 1３日(土) 

１０時００分 ～ １１時３０分 

（受付開始 ９時 45 分）詳細は裏面を参照 

場   所：中山地域ケアプラザ 2 階 多目的ホール 

対   象：発達の気になるお子さんと保護者 

参 加 費：無料 

申込方法：申し込みフォームより → 

     またはお電話にてお問合せください  

R9年   

2026 年度 



 

 

 

 

 

 

月 日 テーマ 
 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

 

 

☆毎回学齢期のお子さんをもつ先輩ママが参加します。 

☆テーマに関わらず、日々の困りごと、お子さんの様子など、

お話ししたいことを話せます。◎北部地域療育センター、児童

発達支援事業所、区ケースワーカーがいらっしゃる回です。 

 

令和８年度 年間日程

表 

なないろ★ほっとタイム事業は、緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」、 

親と子のつどいのひろば「はなまる」、中山地域ケアプラザの共催事業

です。各施設へお気軽にお問合せください。 

◎北部地域療育センター 

相談員さんが参加します 

 

☆就園・就学について 

◎児童発達支援事業所って？ 

 鴨居・中山近辺の施設紹介 

☆新年度に向けての心配事 

☆兄弟姉妹のこと 

6月 1１日(木) 

12月 10日(木) 

9月 1２日(土) 

令和９年 

3月 13日(土) 


