
中山地域ケアプラザ
地域活動交流事業

2014.10.11 Sat.
アスクル駅

Regular Menu

場 所 ： 中山地域ケアプラザ 
   ２階 多目的ホール

対 象 ： 女性 定員15名
持ち物 ： 動きやすい服装、タオル、

  水分補給の飲み物
申込日  ： 第3火曜日10：00より 

翌月分の受付 （先着順）

※学生割引・その他メニューございます。 ※表記は全て税込み価格です。

All Menu 20% OFF

有効期限2014．12月末日

オープニング記念キャンペーン

先着100名様限定!

・カット(一般） ￥4,000 ～
・パーマ M ￥5,000 ～

ヘアケア商品プレゼント

オープニング記念キャンペーン

地図入る

健康ベリーダンス♪

毎月第3火曜日 10：15～11：45

ダンスで健康！ダンスで地域活性！

令和８年度 日程意表

４月２１日 ８月１８日 １２月１５日

５月１９日 ９月１５日
令和９年

１月１９日

６月１６日 １０月20日
令和９年

２月１６日

７月２１日 １１月１７日
令和９年

３月１６日

ベリーダンス専門スタジオの
インストラクターを経て、フィッ
トネスクラブを中心に活動。イベ
ント、パーティーに生徒と共に
出演し、自身主催のハフラ(発表
会)も行っています。
初めてベリーダンスを踊る方

でも、楽しみながら、分かりやす
いレッスンで幅広い年代から支
持されています。

＜お申込み・お問い合わせ・連絡先＞

横浜市中山地域ケアプラザ
地域活動交流事業・生活支援体制整備事業共催 担当：畑・土谷
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