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担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入

江 1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁

目・新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・

新浦島町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野

町・出田町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

新子安地域ケアプラザでは様々な種類の講座を無料で承ります！！ 

申し込み時の注意点↓ 

① お住まいの地区を下記の担当エリア 

からご確認ください！ 

令和７年度介護予防普及強

化事業第１弾になります！ 

② ペースメーカーの方はご参加がで

きません。 

③ストッキング・タイツでのお参加は

ご遠慮ください！ 

新規で貸室利用をご希望の方はケ

アプラザにお問い合わせ下さい。 

皆様の活動場所にケアプラザ職員や講師などがうかがい、ご希望の講座をご希望の時間

に実施します。 

 

★体力測定、健康講座（脳トレ、運動、低栄養予防、口腔ケア等） 

★認知症予防 ★認知症サポーター養成講座  

★介護保険制度について ★エンディングノートについて 

★消費者被害対策 ★成年後見制度について    

お気軽にご相談下さい！ 
 

パラダイス パラダイス 
対象者：障がいのある方とその家族 

    (高校生以上～) 

日時：毎月第３金曜日、16 時～20 時 

場所：新子安地域ケアプラザ 

プログラムは特に用意せず、フリースペースとして参

加者の皆様にご利用頂いております。 

対象者：障がいのあるお子様とその家族 

    (未就学児～小・中・高校生) 

日時：毎月第３金曜日、16 時～20 時 

場所：新子安地域ケアプラザ 

プログラムは特に用意せず、フリースペースとし

て参加者の皆様にご利用頂いております 
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各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


