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担当エリア 

 新子安 1～2 丁目・子安台 1～2 丁目・子安通・入

江 1～2 丁目・神奈川 1～2 丁目・東神奈川 1～2 丁

目・新町・神奈川本町・浦島町・亀住町・千若町・

新浦島町・守屋町・恵比寿町・宝町・山内町・星野

町・出田町・鈴繁町・橋本町・瑞穂町・浦島丘 

 

社会福祉法人横浜市福祉サービス協会  

横浜市新子安地域ケアプラザ 
 

住所：横浜市神奈川区新子安 1 丁目 2-４ 

TEL：423－1701 / FAX：423－1702 
 

◆開館時間：月～土曜 9:00～18:00 

日曜祝日 9:00～17:00 
 

◆休館日 ：第 3 土曜日、１２月２９日～１月３日 
 

◆最寄駅 ：JR 新子安駅より  徒歩 3 分 

京急新子安駅より 徒歩 3 分 

ここ最近は梅雨の時期からすでに高温で暑い夏にそのまま突入するという流れが多くなっているよ

うです。テレビでは熱中症で多くの人が搬送されたというニュースも珍しくなくなりました。 

もともと高齢者は汗をかきにくく皮膚の体温調節機能が衰えているため熱中症を発症し易くなって

います。特に高齢者は、暑さを自覚しにくいため厚着になりやすいです。加えて、エアコンをつけないこ

とが多く、喉の渇きも感じにくく、トイレが近くなることを避けるため水分も取らない高齢者も多くいま

す。これらが積み重なると簡単に脱水症になります。 

屋内では熱中症にならないという思い込みは危険です。熱中症の 30％は 

屋内で発症しています。汗をかくということは、水分だけではなく塩分も失ってい 

るので、ただ水を飲めば良いわけではなく水分と同時に塩分補給も大切です。 

塩分が足りないと、めまいやだるさを感じ、ひどいときには意識低下にもつながり 

ます。 

また熱中症は真夏に起こりやすいと思われがちですが、実は梅雨の時期にこ 

そ起こりやすいというデータもあります。梅雨の時期はまだ暑さに体が慣れておら 

ずエアコンをつけるのは早いと考えてしまいがちです。夏はお風呂はぬるめで短時 

間にしましょう。 

 
新子安地域ケアプラザ 協力医 

大口さいとうクリニック 院⾧ 齋藤直康医師 
 

大口さいとうクリニック 齋藤先生の健康コラム 

「 高 齢 者 と 熱 中 症 」 

 

捜査内容 

・警察官式（指紋・血痕判定） 

・警察官の装備の重量体験 

・パトカー緊急走行音体験 

お子さんのきになること、 
専門家に相談してみませんか？ 
作業療法士、言語聴覚士、心理士など専門的な 

資格を持ったスタッフがお話を聞かせていただきます。 

予約不要 

相談無料 

科学捜査体験講座

8 月 7 日（木）10 時～12 時 
会場：新子安地域ケアプラザ 

    ボランティアルーム 

対象：就学前のお子さんを育てている保護者様 

    （親子で相談可） 
協力企画：療育特化型事業所ディアーズ 1st 

       新子安地域ケアプラザ 

対 象：小学校１年生～6 年生 
参加費：700 円 
定 員：24 名（先着順・8/4 申込〆切） 
会 場：新子安地域ケアプラザ 

多目的ホール 

8 月 11 日   10:00～11:30 月 

※ 保護者の方も見学できます 

8/21 「福祉用具のご紹介」 

10/16 「エンディングノート書いていますか」 

偶数月第３(木)10：00～11：30 ちぇりーカフェ  

奇数月第３(木)10 時～12 時 
開催日：9/18、11/20、R8.1/15、3/19 

出入り自由・申込不要 

コーヒーボランティアさん、募集中！ 

チームオレンジ 

お問い合せ（LINE） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

겕겖겗겘겙겚

겕겖겗겘겙겚

各講座の新規生徒募集中！ 定期開催中の講座 

※主催・後方支援事業を掲載しています。 
日程が変更・中止になる場合がございます。 
お問い合わせはこちらまで  新子安地域ケアプラザ  TEL:４２３－１７０１ 

新子安地域ケアプラザ予定表 


