
 

 

まめっこ・しあたー 
おうち時間、ちょっとマンネリしていませんか？  

親子で楽しめる内容がいっぱい♪笑顔あふれるひとときを 

一緒に過ごしませんか？ 

 

 

 

 

   

 

リトミック 
音に合わせて自由に身体を動かし、表現を楽しみます。 

続けることにより、音感・リズム感の向上はもちろん、運動能力・集中力・

記憶力・判断力が総合的に高まり、子どもの心身のバランスが取れた発達

に役立ちます。 

日時：４月２６日(日)   

１０：００～１１：３０ 

対象 ： 幼児と保護者 

場所 ： 多目的ホール 

参加費：1組５００円 

定員 ： 15組 （要申込） 

（空きがありましたら当日参加可能です） 

申込 ： ３月 26(木)１１：００～ 

講師 ： 金田友美さん 

協力 ： NPO法人ポケット 

【お問い合わせ・お申し込み】 

横浜市大豆戸地域ケアプラザ 

０４５－４３２－４９１１ 
平日・土曜 ９：００～１８：００ 

日曜・祝日 ９：００～１７：００ 


