
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 開催予定日 

4 月 13 日 (木) 10 月 12 日 (木) 

5 月 13 日 (土) 11 月 11 日 (土) 

6 月 ８ 日 (木) 12 月 14 日 (木) 

7 月 15 日 (土) 1 月 13 日 (土) 

   2 月 ８ 日 (木) 

9 月 ９ 日 (土) 3 月 ９ 日 (土) 

令和 5 年度 中山地域ケアプラザ 地域連携共催事業 

に開催しています。 
 

 

なないろ★ほっとタイム 

＜お問い合わせ・連絡先＞ 

 横浜市中山地域ケアプラザ 地域活動交流事業担当  : 田中 

                              ☎ ０４５－９３５－５６９４ 

いいっっぽぽ・・ははななままるる・・中中山山地地域域ケケアアププララザザ共共催催  
無無料料  

場 所  ： 中山地域ケアプラザ ２階 多目的ホール  

時 間  ：  10：00  ～  11：30    

対 象  ：    未就学児とその親子    

申込方法 ： お電話、または右の申込みフォームにてお申込みください  

偶偶数数月月  第第２２木木曜曜日日  奇奇数数月月第第２２土土曜曜日日    

事前 

申込み 

緑区地域福祉保健計画 

「みどりのわ・ささえ愛プラン」 

 

 SDGs 

 

２０２４年  

 

にじいろって、いろんな色でできているんだよー。子ども達も十人十色。ひとりとして同じ子

はいません。でもなぜか育てにくい、、、みんなと違う？ なないろ★ほっとタイムは、子どもの 

発育・発達に不安や心配のある保護者の方が、子どものこと自分のことを自由に話せる場所です。 

◎ 毎回先輩ママがきます  

◎ テーマに関わらず日々の 

困り事やお子さんの様子に 

ついては毎回お話していきます。 

 緑区地域福祉保健計画 

「みどりのわ・ささえ愛プラン」 

 


